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Scoring en normering van de Eating Disorder Examination
Questionnaire (EDE-Q)

Bereken de gemiddelden per schaal door de scores op de afzonderlijke items op te tellen en te
delen door het aantal items per schaal. Item 11 wordt in twee subschalen meegewogen.
Subschaal ‘Lijnen’: 5 items (1, 2, 3, 4, 5)

Subschaal ‘Zorgen om eten’: 5 items (6, 7, 9, 15, 34)

Subschaal ‘Zorgen om gewicht’: 5 items (11, 14, 29, 31, 32)

Subschaal ‘Zorgen om lichaamsvorm’: 8 items (10, 11, 12, 13, 30, 33, 35, 36)

Bereken de totaalscore door de gemiddelde scores van de vier subschalen op te tellen en te
delen door het aantal subschalen (4).

Normering EDE-Q

Eetstoornis Geen
NAO eetstoornis

EDE-Q totaal (N =382) (N =180) (N =T12) (N =261) (N =235)

M SD M SD M sD M SD M SD

4,17 1,30 4,34 1,04 3,46 0,98 3,83 1,40 0,93 O, 86
Percentiel Percentiel- Percentiel- Percentiel- Percentiel- Percentiel-
rangscore score score score score score
5 1,50 2,46 1,98 1,09 0,04
10 2,18 2,91 2,32 155 0,09
15 2,61 3,27 2,45 1,96 0,18
20 2,95 3,55 2,59 2,70 0,23
30 3,73 4,06 2,95 3,25 0,32
40 4,18 4,41 3,23 3,68 0,45
50 4,55 4,57 3,50 4,32 0,64
60 4,86 4,85 377 4,50 0,89
70 5,09 5,00 3,91 4,77 115
80 5,32 518 4,23 509 1,63
85 541 527 4,45 518 1,87
90 5,50 5,40 4,73 5,35 2,29
95 5,64 5,55 524 5,50 2,69
100 6,00 6,00 5,68 6,00 4,59

Bron: Aardoom et al. (2012)
AN = anorexia nervosa; BN = boulimia nervosa; BED = binge eating disorder; eetstoornis NAO = eetstoornis niet
anders omschreven



